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EL MASAJE INFANTIL "El masaje de
bebés es un arte tan
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antiguo como 

profundo.

Simple pero difícil, 

difícil porque es 

simple.

Como todo lo que es 

profundo ".

Dr. Frédéric Leboyer
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Quizás no exista nada 
tan arraigado en la esen
cia misma del hombre 
como su necesidad de 
AMOR. Desde que nace
mos el amor es el móvil 
básico y fundamental 
para el desarrollo del ser 
humano. Incluso el primer 
alimento que recibimos 
de nuestras madres es ya 
un acto de amor, al entre
garnos la esencia misma 
de su ser con absoluta ge
nerosidad.

Existen pruebas con
tundentes las cuales de
muestran que una gran 
cantidad de las enferme
dades de nuestra socie
dad son la consecuencia 
de una falta de amor. Este 
fenómeno se produce es
pecialmente en la infan
cia, donde las necesida
des de amor por parte de 
los niños resultan aún mu
cho más imperiosas. Fren
te a dichas enfermedades 
la medicina oficial, deno
minada "alopática" o 
"antipática", actúa de 
forma fría y distante, limi
tándose a prescribir una 
serie de sustancias que 
tratan de paliar el dese
quilibrio físico de la perso
na, en este caso del niño. 
Pero esta medicina no tie
ne en cuenta que la enfer
medad no es solamene 
un desequilibrio físico, 
sino también emocional y 
por lo tanto afectivo.

Desde la más remota 
antigüedad se viene prac
ticando un tipo de medici
na infantil cuya base fun
damental es la caricia y el 
contacto directo de la ma
dre con su infante. Inclusi
ve en nuestros días aún 
perdura esa tendencia te
rapéutica de "tocar" el lu- 
gardel dolor (por ejemplo 
acariciar la barriguita del 
bebé cuando siente mo
lestias o el chichón del 
niño tras un golpe), here
dada de los instintos pri
marios de los mamíferos, 
quienes por su parte tien
den a lamerse las heridas
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o los lugares dolorosos.
En la antigua China y 

en el Japón el masaje in
fantil constituía la base de 
la medicina popular, por 
su inminente carácter pre
ventivo. Otros países, 
como la India, siguen 
considerando el masaje 
infantil (y el masaje en ge
neral) como uno de los 
elementos terapéuticos 
de mayor importancia so
cial. Referente a este as
pecto, el lector dispone de 
un maravilloso libro escri
to por el famoso pediatra 
francés F. Leboyer, titula
do "SHANTALA, un arte 
tradicional de masaje de 
los niños", publicado por 
la editorial Hachette.

De cuantas técnicas 
existen en la actualidad 
de masaje infantil, vamos 
a tratar del masaje infantil 
practicado en la milenaria 
China y del masaje hindú, 
por tratarse de los más 
simples y al mismo tiempo 
los más eficaces. El masa- 
e chino tiene una base fí- 
osófica y médica similar a 
a de la acupuntura (véa
se al respecto SALUD TO
TAL n° 2 noviembre 1985), 
sin embargo la simplici
dad de su uso lo convierte 
en una técnica que puede 
practicar cualquier perso
na sin necesidad de po
seer conocimientos médi
cos previos. Evidente
mente no se trata aquí de 
escribir un tratado de ma
saje infantil, sino simple
mente de dar algunas in
dicaciones fundamenta
les al respecto, por lo que 
nos centraremos en las 
enfermedades más co
rrientes que pueden pre
sentarse y no requieran la 
visita de un especialista.

CÓMO TRATAR LA 
DIARREA DEL RECIEN 
NACIDO:
A) SINTOMAS:

El color de las heces es 
amarillento o verdoso y
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las heces del bebé son lí
quidas y pegajosas o bien 
contienen grumos de le
che. El bebé orina poco y 
tiene dolor de vientre.

B) CAUSAS:
La madre no le propor

ciona una cantidad sufi
ciente de leche al bebé o 
bien esta leche está de
masiado caliente o de
masiado fría.

C) TRATAMIENTO:
Tomar una de las ma

nos del bebé y realizar un 
masaje lineal, desplazan
do la pulpa del dedo pul
gar del bebé de abajo ha
cia arriba, durante 5 mi
nutos. Después repetir lo 
mismo en la otra mano 
(fig-1 )-

A continuación realiza
remos rotaciones circula
res sobre las palmas de 
las manos del bebé du
rante 2 min. (como indica 
la fig. 2) en el sentido con
trario a las agujas del re
loj.

El paso siguiente con
siste en deslizar el dedo 
pulgar hacia arriba y ha
cia abajo sobre los plie
gues articulares de los de
dos del bebé, en la cara 
palmar de ambas manos, 
durante 4 minutos en 
cada mano. (fig. 3)

Después efectuaremos 
rotaciones en el sentido 
dextrogiro (el de las agu
jas del reloj) en el centro 
de la mano sobre la cara 
dorsal, como se indica en 
la figura 4, durante unos 3 
minutos.

El siguiente paso con
siste en efectuar un masa
je lineal, durante otros 3 
minutos en cada mano, 
en el lado radial (el que 
corresponde al dedo pul
gar) del dedo índice, 
como se indica en la figu
ra 5.

Finalmente efectuare
mos una suave presión a 
unos 2 centímetros por 
fuera del ombligo, a uno y 
otro lado, como se indica 
en la figura 6.

Figura 6

Figura 7 Figura 17

Figura 8

CÓMO TRATAR 
EL ESTRABISMO
A) SÍNTOMAS:

Los ojos del niño no tie
nen una posición unifor
me respecto al centro de 
la visión y no pueden fijar 
un punto con los dos ojos 
al mismo tiempo.
B) CAUSAS:

Por lo general se trata 
de una parálisis de uno o 
más músculos oculares 
por una lesión de un ner
vio oculomotor. El origen 
del estrabismo no está del 
todo claro y se piensa in
cluso que se trata de un 
problema de tipo psicoló
gico.
C) TRATAMIENTO:

Efectuar un masaje ro
tatorio en el pliegue inter
no de la muñeca (cara 
palmar), durante unos 10 
minutos en cada mano, 
como se indica en la figu-
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Figura 9

Figura 10

ro 7.
Seguidamente realiza

remos un masaje lineal 
sobre la cara cubital de la 
falange del meñique, es 
decir la cara interna con 
las palmas del niño al 
frente, durante otros 10 
minutos en cada mano. 
Véase la figura 8.

CÓMO TRATAR EL 
DOLOR DE DIENTES
A) SINTOMAS:

Vamos a distinguir dos 
tipos de síntomas que 
acompañan a la denti
ción infantil, en primer lu
gar cuando aparece mal 
aliento, encías inflama
das, dolor de cabeza, es
treñimiento y cuerpo ca
liente.
B) CAUSAS:

Dentición.
C TRATAMIENTO:

El mismo masaje que se

detalla en la figura 7, du
rante 3 minutos.

Seguidamente tomare
mos la cara dorsal del 
niño y realizaremos des
plazamientos a izquierda 
y derecha, sobre el plie
gue externo de la muñe
ca, durante otros 3 minu
tos en cada mano (figura 
9).

Luego realizaremos el 
mismo masaje que se de
talló en la figura 8, duran
te 5 minutos en cada 
mano.

Ahora efectuaremos 
los deslizamientos a iz
quierda y derecha en la 
base del pulgar, sobre la 
masa carnosa, durante 5 
minutos en cada mano, 
como indica la figura 10.

El masaje que viene a 
continuación se realiza a 
lo largo del antebrazo, 
por el centro de la cara 
palmar, desde el centro

Figura 11

Figura 12
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del pliegue de la muñeca 
hasta el pliegue del codo, 
durante un minuto en 
cada brazo, como indica 
la figura 11.

Finalmente efectuare
mos una presión suave 
sobre un punto situado 
entre el dedo pulgar e ín
dice de la mano, en el lu
gar gue indica la figura 
12, durante un minuto en 
cada mano.
A) SINTOMAS:

Otras veces el niño pre
senta una lengua brillante 
y limpia, sin mal aliento y 
las encías sin hinchazón.
B) CAUSAS:

Dentición.
C) TRATAMIENTO:

Comenzar por el masa
je descrito en la figura 8, 
durante 5 minutos en 
cada mano.

A continuación efec
tuaremos rotaciones dex- 
trógiras sobre la cara dor
sal de la mano justo de
bajo del 3er y 4o nudillo, 
durante 5 minutos en 
cada mano, como descri
be la figura 13.

Finalmente realizare
mos el mismo masaje 
descrito en la figura 12 
durante un minuto en 
cada mano.

CÓMO TRATAR 
LA AMIGDALITIS

A) SÍNTOMAS:
Cuello enrojecido e hin

chado, con molestias al 
tragar, dificultad respira
toria y espectoraciones, 
nerviosismo.
B) CAUSAS:

Baja de defensas gene
rales del niño.
C) TRATAMIENTO:

Se inicia el tratamiento 
con el masaje descrito en 
la figura 6.

Seguidamente efectua
remos un pinzamiento en 
la cara posterior del cue
llo entre la 2a y 3a vérte
bras cervicales, durante 
un minuto aproximada
mente, como se describe

Figura 14

Figura 15

Figura 16

Figura 18

en la figura 14.
Presionar con la uña la 

zona ungueal externa (ra
dial) del dedo pulgar del 
niño, como indica la figu
ra 15, en ambas manos al 
mismo tiempo.

Efectuar un pellizco, 
como indica la figura ló, 
en el centro del hoyo pos
terior de la rodilla.

CÓMO TRATAR EL 
ESTREÑIMIENTO

A) SÍNTOMAS:
El niño presenta mal 

aliento y sus labios están 
secos; tiene el vientre hin
chado y las heces son 
muy duras; orina poca 
cantidad y la orina es os
cura y de olor fuerte.
B) CAUSAS:

Se trata de una altera
ción muy corriente en 
nuestra sociedad, gene
ralmente debida al tipo de 
alimentación que sigue el 
niño, bien sea porque 
come en exceso o bien 
porque no toma alimen
tos vegetales (sobre todo 
crudos) o alimentos que 
contengan fibra.
C) TRATAMIENTO:

El mismo masaje des
crito en la figura 3, duran
te 7 minutos.

Seguidamente se efec
tuarán desplazamientos 
hacia arriba y abajo a lo 
largo de la falange del 
dedo anular, por la cora 
palmar, durante 5 minutos 
en cada mano. Véase al 
respecto la figura 17.

El paso siguiente con
siste en efectuar un masa
je lineal a lo largo del bro
zo por la cara externa del 
cúbito, desde el codo 
hasta la articulación de la 
muñeca. Figura 17.

El último paso consiste 
en efectuar un masaje en 
la cara dorsal de la muñe
ca sobre el mismo pliegue 
de extensión, como se de
talla en la figura 18.

Juan R. Villaverde
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